Cheftraener
Jens-Ove Laursen,
Ry BK og Viby BK
TIf.: 8687 1809 / 2094 1809
Som samler et dygtigt feam.

Skriftlig tilmelding fil:
Pia Kruse pr. mail: t.kruse@privat.dk med angivelse af navn,

adresse, tlf.nr., klub, raekke (f.eks. U-13B)

Med venlig hilsen
Viby Badminton Klub

www.vibybk.dk
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Max. 50 pladser som fordeles efter farst til melle Max. 50 pladser som fordeles efter farst til melle

Pris kr. 995,- Pris kr. 1.295,-

Fra fredag den 30. juli 2010 klokken 14.00 Fra tirsdag den 3. august 2010 kl. 09.00
til mandag den 2. august 2010 klokken 13.00 til lerdag den 7. august 2010 kl. 13.00

Lejren er for U9-U11 spillere

(ssesonen 2009/2010) Lejren er for U13-U15 spillere
Niveau: B-, C, eller D (Seesonen 2009/2010)
B-, C, eller D

| prisen er inkluderet: fuld forplejning, fri saft og en lejr t-shirt.
| prisen er inkluderet: fuld forplejning, fri saft og en lejr t-shirt.

P4 lejren skal vi traene, spille en masse badminton — ha™ en masse sjov og hygge sammen.

P& gensyn i Viby — til din maske ferste badminton sommerlejr
— det bliver helt sikkert sjovt og spaendende.
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Programmet for lejren er:
Slagtraening, konditions/styrketraening, badmintonkampe, sjove lege og evelser,
tur og selvfelgelig hygge og nye kammerater.

Du skal medbringe:
Masser af badmintontgj/sko (ogsé udesko), ketcher, traeningstej til udenders brug,
liggeunderlag og sovepose + hvad du ellers kunne have brug for, méske lidt

lommepenge (vi har lejrbank og en lille lejrkiosk).

www.vibybk.dk




