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Der er heldigvis mange forskellige mennesker i vor klub. Dette er med til at 
give klubben den mangfoldighed, der er vigtig i dag, og som er med til at 
udvikle os. 
 
Der skal være plads til alle, og derfor har vi i Ungdomsudvalget opsat nogle 
regler for, hvordan vi opfører os over for hinanden, når vi træner og spiller i 
Viby Badminton Klubs regi. 
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- Vær en god kammerat. 
- Vis respekt for andre.�
- Nyd at spille badminton. �
- Mød i god tid til træning og kamp.�
- Overhold altid ordensreglementet i de haller, du kommer i.�
- Din træner er ”Bossen”. �
- Jeg hjælper mine medspillere, træner og klub�
- Min modstander er også min ven!�
- Husk at hjælpe til med klubarbejdet – det giver et godt sammenhold �

 
Ud over træning er der tilbud om deltagelse i forskellige arrangementer, 
som f.eks. sommerlejre, opstartslejre, juleafslutning og arrangementer, 
hvor du kan spille sammen med far og mor. I det hele taget gør vi meget 
for, at du synes klubben er god at komme i – alt, hvad vi laver, bliver 
meddelt via klubbens hjemmeside, opslagstavlen eller omdelte 
invitationer. 
 
Hvis du har spørgsmål, er du velkommen til at kontakte ungdomsudvalget 
eller en af trænerne, der kan findes sammen med øvrige udvalg, bestyrelse 
m.m. på Viby Badminton Klubs hjemmeside www.vibybk.dk. 
 
Informationer formidles via klubbens hjemmeside, hvor du også kan læse 
mere uddybende omkring forskellige emner, og finde links til relevante 
badmintonsider. 
 
 
Med sportslig hilsen 
og forhåbentlig gensyn.  
 
Ole Nielsen 
Formand for Ungdomsudvalget   
Klubbens hjemmeside: www.vibybk.dk 
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Hej nye medlem. 
 
Det er med stor fornøjelse, at vi byder dig velkommen til Viby Badminton 
Klub. Vi håber, at du vil få mange gode timer og oplevelser med dine nye 
kammerater her i klubben. 
 
Denne folder skal være med til at give dig et indtryk af, hvad du kan forvente 
af os, og hvad vi forventer af dig. 
 

                       
 

 
 
Nogle af de ting vi lægger stor vægt på i klubben er, at: 

- Have det sjovt 
- Lære noget nyt 
- Få nogle nye og spændende oplevelser 
- Få nogle nye venner, på kryds af alder og niveau 
- Udvikle sig som badmintonspiller, og som menneske 

 
 
 
 
 
Viby Badminton Klub har 6 træningsgrupper for ungdom med 20-24 børn på 
hvert hold. Træningsplan for alle ungdomsholdene kan ses herunder. 
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Grupperne er opdelt efter niveau og alder. Ud over træningen er der også 
tilbud om deltagelse i diverse arrangementer. Disse informeres der om via 
opslagstavlen, omdelte invitationer og/eller mail, samt annonceres på 
hjemmesiden. 
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Mandag:               15.00 - 16.30  (U13-17), øvede                      Leon 
Aabenhus 
Mandag:               16.30 - 18.00  (U15-19), øvede                      Leon 
Aabenhus 
 
Tirsdag:                14.00 - 15.00  (U9-11),   begyndere               Jens Ove  
Tirsdag:                15.00 - 16.00  (U11-13), let øvede                 Jens Ove 
Tirsdag:                16.00 - 17.00  (U13-15), let øvede                 Jens Ove 
 
Onsdag:                15.30 – 16.45 (U13-17), øvede                      Leon 
Aabenhus  
Onsdag:                16.45 – 18.45 (U17-19), øvede (3 baner)      Leon 
Aabenhus  
 
Torsdag:                14.30 - 15.30  (U11-13), let øvede                Jens Ove 
Torsdag:                15.30 - 16.30  (U13-15), let øvede                Jens Ove 
 
Fredag:                  15.00 - 16.30  (U13-15), let øvede                Jens Ove 
Fredag:                  15.00 - 16.30  (U13-17), øvede                     Zhang 
Fredag:                  16.30 - 18.00  (U15-19), øvede                     Zhang 
 
Kontakt  evt. klubsekretær Pia Kruse (t.kruse@privat.dk) for at høre 
nærmere. 
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Når du starter med at spille badminton, er det ikke nødvendigt at købe en 
ketcher lige med det samme. Du kan låne én af klubben til træningen, men 
du skal bruge indendørs sko, når du spiller badminton, og skoene må ikke 
have sorte såler, da de kan smitte af på gulvet. 
 
 
Har du spillet før, og ønsker at træne i Viby Badminton Klub, kan du kontakte  
kassereren eller den træner, der har den ønskede træningsgruppe, som 
også kan være behjælpelig med at få din spillerlicens flyttet hertil fra din 
gamle klub. 
 

 
Du skal først betale din kontingent ca. 4 uger efter, at du er startet på 
træningen. Hvis du i løbet af de 4 første uger finder ud af, at det alligevel 
ikke er noget for dig, så giv venligst besked til kassereren, da der kan være 
andre på ventelisten, der i så fald gerne vil have din plads. 
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Vi har i denne sæson tilmeldt hold i DBF-Midtjyllands holdkampturnering 
(U15/U17). Når du har lært badmintonreglerne at kende og har mod på at 
komme ud at spille badminton, kan du meddele dette til din træner, så kan 
det være, du bliver udtaget til at spille holdkamp. Da der kun skal bruges 4-6 
personer til hvert hold, er det ikke sikkert, du bliver udtaget hver gang. 
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Du har også mulighed for at tilmelde dig stævner. Du kan deltage i op til 3 
kategorier: single, double og mixdouble. Du kan evt. aftale med nogle fra din 
træningsgruppe, at I tager til det samme stævne, men du kan også vælge at 
tage af sted alene. Et stævne kan godt tage en hel dag, og du skal være 
opmærksom på, at såvel til holdkampe som til stævner er det forældrene, 
der selv står for kørsel. 
 
Vi vil kraftigt opfordre til, at du deltager i nogle af disse stævner. Stævnerne 
er inddelt i styrkeniveau, som styres af et pointsystem udarbejdet af DBF, så 
man kommer til at spille mod nogle på nogenlunde samme niveau. Til 
udvalgte stævner kan klubbens trænere være til stede. 
 
Læs mere om tilmelding på hjemmesiden, under ungdom/stævnetilmelding. 
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Med undtagelse af den daglige træning, varetages alt arbejde omkring Viby 
Badminton Klub af frivillig arbejdskraft, og disse hjælpere gør et stort stykke 
arbejde for at få det hele til at fungere. Derfor vil vi sætte meget stor pris på, 
at også du/I har lyst til at påtage dig/Jer et ansvar, og hjælpe til med én eller 
flere opgaver for at hjælpe klubben, når der er behov herfor. Dette vil også 
styrke sammenholdet i klubben blandt både spillere og forældre. 
 
Hvis du har idéer eller ønsker til arbejdet i Ungdomsafdelingen, hører vi 
meget gerne fra dig eller dine forældre. Kontakt klubsekretær Pia Kruse 
(t.kruse@privat.dk). 


